
STEP⑥　年間計画ワークシート【記入例 前半】

2024志望大学名                                       　　 　　　　                                             学部・学科名 大学 年度入試

月

イベント

英語

英単語

英文法・語法

英文解釈

英語長文

英作文

リスニング

過去問演習

数学

数学1A2B

数学3

国語

現代文

古文

漢文

理科

社会

　　　　月 　　　　月 　　　　月　　　　月 　　　　月 　　　　月

春休み

Stock4500

ネクステ

イチから300、全レベル3

青チャート1A2B(例題&練習)

青チャート3 (例題&練習)

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

定期テスト勉強&復習

春休み

Stock4500

ネクステ

基礎100

全レベル3、全レベル4

英作文トレ必修編

青チャート1A2B(例題&練習)

青チャート3 (例題&練習)

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

定期テスト勉強&復習

Stock4500

ネクステ

基礎100

全レベル4

英作文トレ必修編

青チャート1A2B(例題&練習)

青チャート3 (例題&練習)

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

スタサプ予習、リードα （学校+予習）

定期テスト勉強&復習

Stock4500

ネクステ

基礎100

やっておきたい500

英作文トレ必修編

青チャート1A2B(例題&練習)

青チャート 2周目

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

リードα

リードα

定期テスト勉強&復習

夏休み

Stock4500

ネクステ

やっておきたい500、ポラリス1

英作文トレ自由英作文

共テ&センター過去問

青チャート 2周目

青チャート 2周目

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

名問の森 (or重要問題集)

重要問題集

定期テスト勉強&復習

夏休み

Stock4500

ネクステ

ポラリス1、ポラリス２

英作文トレ自由英作文

キムタツ赤

共テ&センター過去問

青チャ2周目、プラチカ、共テ過去問

青チャート2周目、合格る計算

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

名問の森 (or重要問題集)

重要問題集

共テ&センター過去問

3 4 5 6 7 8

物理

化学

地理

英語 英語 英語 英語 英語 英語

数学 数学 数学 数学 数学 数学

国語 国語 国語 国語 国語 国語

理科 理科 理科 理科 理科 理科

社会 社会 社会 社会 社会 社会

東京（暫定） 理科一類



STEP⑥　年間計画ワークシート【記入例 後半】

2024志望大学名                                       　　 　　　　                                             学部・学科名 大学 年度入試

月

イベント

英語

英単語

英文法・語法

英文解釈

英語長文

英作文

リスニング

過去問演習

数学

数学1A2B

数学3

国語

現代文

古文

漢文

理科

社会

　　　　月 　　　　月 　　　　月　　　　月 　　　　月 　　　　月

Stock4500

ネクステ

過去問の復習

英作文トレ自由英作文

キムタツ赤

共テ&センター過去問、国公立過去問

青チャ2周目、プラチカ、共テ過去問

青チャート2周目、合格る計算

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

名問の森 (or重要問題集)

重要問題集

定期テスト勉強&復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

きめる共通テストリスニング

国公立過去問、併願校過去問

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

重要問題集、国公立過去問、併願校過去問

定期テスト勉強&復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

きめる共通テストリスニング

国公立過去問、併願校過去問

定期テスト勉強&復習

定期テスト勉強&復習、古文単語

定期テスト勉強&復習、漢文ヤマのヤマ

重要問題集、国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問

冬休み

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

Z会リスニング実戦模試

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共通テスト、学校自由登校

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

過去問の復習

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

共テ&センター過去問

個別試験

国公立過去問、併願校過去問

国公立過去問、併願校過去問

国公立過去問、併願校過去問

国公立過去問、併願校過去問

国公立過去問、併願校過去問

9 10 11 12 1 2

物理

化学

地理

英語 英語 英語 英語 英語 英語

数学 数学 数学 数学 数学 数学

国語 国語 国語 国語 国語 国語

理科 理科 理科 理科 理科 理科

社会 社会 社会 社会 社会 社会

名問の森(or重要問題集)、
国公立過去問、併願校過去問

青チャ&重問復習、国公立過去問、
併願校過去問

青チャ&重問復習、国公立過去問、
併願校過去問

名問の森(or重要問題集)、
国公立過去問、併願校過去問

青チャ&重問復習、国公立過去問、
併願校過去問

青チャ&重問復習、国公立過去問、
併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

共テ&センター過去問、
国公立過去問、併願校過去問

東京（暫定） 理科一類



STEP⑥　年間計画ワークシート

志望大学名                                       　　 　　　　                                             学部・学科名 大学 年度入試

月

イベント

英語

英単語

英文法・語法

英文解釈

英語長文

英作文

リスニング

過去問演習

数学

数学1A2B

数学3

国語

現代文

古文

漢文

理科

社会

　　　　月 　　　　月 　　　　月　　　　月 　　　　月 　　　　月

英語 英語 英語 英語 英語 英語

数学 数学 数学 数学 数学 数学

国語 国語 国語 国語 国語 国語

理科 理科 理科 理科 理科 理科

社会 社会 社会 社会 社会 社会


