
STEP⑦　週間計画ワークシート【記入例 】

志望大学名                                       　　 　　　　                                             学部・学科名 大学 年度入試2024

優先度 教科

英単語

英文法

解釈

長文

英作文

数学

数学

物理

化学

その他

STRUX

1

2

2

4

5

1

4

3

3

1

日付

時間 時間 時間 時間 時間 時間

　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　） 　　　/　  　（　  　）7   9     日 

10

7   10   月 7   11   火 7   12   水 7   13   木 7   14   金 7   15   土 

時間4 5 5 4 4 10

東京（暫定） 理科一類

ネクステ ネクステ

演習ゼミ

定期テスト直し

STRUX宿題

青チャ数3、EXERCISE

3～4問/1時間

青チャ数3、EXERCISE

3～4問/1時間

青チャ数3、EXERCISE

3～4問/1時間

青チャ数A2B、EXERCISE

3～4問/1時間

Stock4500

週200語

青チャ数3、EXERCISE

3～4問/1時間

英作トレ自由英作編

3～4問/1時間

名問の森

2～3問/1時間

名問の森

2～3問/1時間

名問の森

2～3問/1時間

名問の森

2～3問/1時間

名問の森

2～3問/1時間

重要問題集

3～4問/1時間

重要問題集

3～4問/1時間

重要問題集

3～4問/1時間

重要問題集

3～4問/1時間

重要問題集

3～4問/1時間

0.5

0.5

1

1

1

Stock4500

週200語

やっておきたい500

1～2題/1時間

やっておきたい500

1～2題/1時間

0.5

0.5

1

1

1

1

ネクステ

授業

ネクステ

STRUX宿題

Stock4500

週200語
0.5

0.5

1

1

2

Stock4500

週200語

ネクステ

演習ゼミ

定期テスト直し

演習ゼミ

Stock4500

週200語

基礎100

4p/1時間

0.5

0.5

1

1

1

0.5

0.5

1

1

1

1

1

1

1

5

1

1

2

1

5

1
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STEP⑦　週間計画ワークシート 参考書の使い方【記入例 】

志望大学名                                       　　 　　　　                                             学部・学科名 大学 年度入試2024東京（暫定） 理科一類

参考書の使い方

参考書名 使い方

英単語

ネクステ

自由英作文

長文

基礎100

数学

名問の森、重要問題集

①1ページ分の見出し語を見て、最重要意味、品詞、スペル、発音を覚える。 ②完璧に覚えたら赤シートで意味を思い出せるかチェック。

③思い出せなかった単語に関しては再度覚え直す。 ④完璧になったと思ったら、再度赤シートでテストをする。 ⑤③と④を繰り返す。

①問題に取り組む。　②間違えた問題の解説を読む。

③間違えた問題に印をつける。

①時間を計りながら読む。　②答え合わせして解説を読む。　③文構造を理解する。

④知らない単語を調べて覚える。　⑤音読3回

①例題の構文解釈を行う。　②例題の和訳問題に取り組む。

③解説を読む。　④演習問題を解く。

①時間を計りながら解く。　②答え合わせを行う。

③間違えた場合は解説を読んだうえで解き直し。

①時間を計りながら解く。　②答え合わせを行う。

③間違えた場合は解説を読んだうえで解き直し。

①時間を計りながら解く。　②提出
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